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Cours Quand Lieu

17. ESDS - Sensibilitation au sertissage (3 jours)
à convenir avec les
participant-e-s ESDS, Gland

18. ESDS - Initiation à la gemmologie (2 demi journées)
à convenir avec les
participant-e-s ESDS, Gland

19. DEBCO - Améliorer la communication et la gestion 
      des conflits au travail (3 x 8 heures)

automne
les vendredis
de 9h00 à 16h00

Unia, Le Sentier 

20. DEBCO - L'Intelligence émotionnelle au travail (3 x 8
heures)

printemps
les vendredis
de 9h00 à 16h00

Unia, Le Sentier 

21. DEBCO - Se reconstruire après un épuisement
professionnel (3 x 8 heures)

automne
les vendredis
de 9h00 à 16h00

Unia, Le Sentier 

22. DEBCO - Renforcer son organisation et son efficacité
professionnelle (4 x 3 heures) 

printemps
les jeudis
de 16h00 à 19h00

Unia, Le Sentier 

23. DEBCO - Développer la coopération et le travail en
équipe (4 x 3 heures)

automne
les jeudis
de 16h00 à 19h00

Unia, Le Sentier 

PROGRAMME 2026

REJOIGNEZ UNIA POUR VOUS FORMER GRATUITEMENT !

PROGRAMME DE FORMATION
Cours du soir et en journée pour les salarié-e-s
de l’industrie horlogère conventionnée.

23 offres de formation dans le domaine
horloger, contrôle qualité, compétences
sociales ou encore les langues. 
Dans la limite des places disponibles.

Région VaudRégion Vaud



Certificat
Un certificat, un diplôme ou une attestation sera délivré aux
participant-e-s à la fin du cours.

3 jours payés pour participer aux cours
Conformément à l’art. 26.2 de la CCTH, vous bénéficiez de 3 jours de
congés payés pour effectuer une formation de perfectionnement
professionnel ou de langues pour autant que le cours soit donné en
journée.

PROGRAMME 2026

Cours Quand Lieu

1.  Anglais débutant (A0-A1)
les mardis 
de 18h15 à 19h15 ETVJ, Le Sentier

2.  Anglais intermédiaire (A2-B1)
les lundis 
de 17h30 à 19h00 ETVJ, Le Sentier

3.  Anglais avancé (B2 à C1)
les mercredis
de 17h00 à 18h00 ETVJ, Le Sentier

4.  Cours d’initiation : montre mécanique I
à venir

ETVJ, Le Sentier

5. Cours d’initiation : montre mécanique II
à venir

ETVJ, Le Sentier

6. Cours de perfectionnement : 
      Echappement & réglage I

2 mars au 1er avril 
(lundis et mercredis 
17h30-19h45)

ETVJ, Le Sentier

7. Cours de perfectionnement : 
      Echappement & réglage II

11 mai au 8 juin 
(lundis et mercredis 
17h30-19h45)

ETVJ, Le Sentier

8. MANUFACTOR Initiation à l’anglage lime (3 jours)
à convenir avec les
participant-e-s à définir

9. ARIAQ - Mathématique pour TQ-Base (1 jour)
à convenir avec les
participant-e-s Yverdon - YPARC

10. ARIAQ - TQ-Base : répondant et opérateur qualité 
      (7 jours plus 1 jour d’examen)

à convenir avec les
participant-e-s Yverdon - YPARC

11. ARIAQ - TQ1 Contrôleur qualité 
      (13 jours plus 1 jour d'examen)

à convenir avec les
participant-e-s Yverdon - YPARC

12. ARIAQ - Gestionnaire logistique 
      (3 jours plus 1 jour d’examen)

à convenir avec les
participant-e-s Yverdon - YPARC

13. ARIAQ - Ordonnanceur logistique 
      (9 jours plus 1 jour d'examen)

à convenir avec les
participant-e-s Yverdon - YPARC

14. ARIAQ - Lecture de plan (2 jours)
à convenir avec les
participant-e-s Yverdon - YPARC

15. ARIAQ - Cotation ISO GPS (2 jours)
à convenir avec les
participant-e-s Yverdon - YPARC

16. ARIAQ - Contrôle de pièces mécaniques (2 jours)
à convenir avec les
participant-e-s Yverdon - YPARC

Pour qui ? 
Gratuit pour les membres Unia de l’industrie horlogère conventionnée.
Accessible sous conditions pour celles et ceux qui souhaitent adhérer
pour bénéficier des avantages du syndicat. 
Contactez-nous pour plus d’informations.

INFORMATIONS PRATIQUES

https://vaud.unia.ch/prevhor

Délai d’inscription
Deux semaines avant le début du cours.

INSCRIPTIONS EN LIGNE

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Emmeline Guerin
Secrétaire syndicale Horlogerie
+41 79 914 38 67

Secrétariat Unia
Grand-Rue 44 - 1347 Le Sentier
+41 848 606 606
lesentier@unia.ch
Permanences les mardis
9h00-12h00 14h00-18h00


