
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sur mesure pour 
les salarié-e-s de l’horlogerie 
 

15 offres de formation continue et 
certifiante dans le domaine de 
l’horlogerie en 2025  
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Gratuit pour 

les membres 

Unia ! 



L’ESSENTIEL EN UN COUP D’OEIL  
 

Pour qui ? 
Pour tous les membres du syndicat Unia qui 
travaillent dans l’horlogerie conventionnée. 
 
 

 

Par qui ? 
Instituts de formation régionaux reconnus : 
Ecole Technique, Ariaq, Philippe Narbel de 
Manufactor SA   

 
 

Où ? 
Vallée de Joux et Yverdon 

 
 
 
 

Ça coûte combien ? 
Gratuit pour les membres Unia (financé par la 
fondation Prevhor et le syndicat Unia) 
 

 

 
REJOIGNEZ UNIA POUR VOUS FORMER ! 



L’ESSENTIEL EN UN COUP D’OEIL  
 

 
3 jours payés pour participer aux cours  
Conformément à l’art. 26.2 de la CCTH, vous bénéficiez de 3 jours 
payés pour effectuer une formation dans le domaine horloger ou les 
langues pour autant que le cours soit donné en journée.  

 

 
 

Certificat 
Un certificat sera délivré à la fin du cours à tous les participants 
(au moins 80 % des cours doivent être suivis) 

 

 
 

 
Pour plus d’information  
Bureau Unia du Sentier 0848 606 606 
lesentier@unia.ch 
 

 
 
 

 
Inscription  

 

 

 
 
DEVENEZ MEMBRE D’UNIA MAINTENANT ET PROFITEZ 
DE COURS GRATUITS ! 



COURS UNIA Vaud 
 

Cours Dates / Horaires Lieu 

1. Initiation à la décoration horlogère – 
Philippe Narbel (3 jours) 

3 au 5 mars 2025 

31 mars au 2 avril 2025 

Le Sentier / Espace 
Horloger 

2. Masterclass anglage I Philippe Narbel 
(5 jours / 40 heures) 

 2 au 6 juin 2025 Vallée de Joux  

3.  Cours d’initiation : montre mécanique I 17h30 à 19h45 Le Sentier / ETVJ 

4.  Cours d’initiation : montre mécanique II 17h30 à 19h45 Le Sentier / ETVJ 

5. Cours de perfectionnement : Echappement 
& réglage I 

10.03.2025 – 09.04.2025 

17h30 à 19h45,  

Le Sentier / ETVJ 

6. Cours de perfectionnement : Echappement 
& réglage II 

12.05.2025 – 04.06.2025 

17h30 à 19h45 

Le Sentier / ETVJ 

7.. Anglais débutant  
(A0-A1) 

De 18h15 à 19h15 Le Sentier / ETVJ 

8.  Anglais intermédiaire (A2-B1) 17h30 à 18h30 Le Sentier / ETVJ 

9.  Anglais avancé  
(B2 à C1) 

17h00 à 18h00 Le Sentier / ETVJ 

10.  ARIAQ TQ- Base : répondant et      
opérateur qualité (7 jours plus 1 jour 
d’examen) 

A convenir avec les 
participant-e-s 

Yverdon / YPARC 

11. ARIAQ Gestionnaire logistique (3 jours 
plus 1 jour d’examen) 

A convenir avec les 
participant-e-s 

Yverdon / YPARC 

12. ARIAQ Contrôle de pièces mécaniques 
(3 jours) 

A convenir avec les 
participant-e-s 

Yverdon / YPARC 

13. ARIAQ Lecture de plan (3 jours) A convenir avec les 
participant-e-s 

Yverdon / YPARC 

14. ARIAQ Mathématique pour TQ-Base (1 jour) A convenir avec les 
participant-e-s 

Yverdon / YPARC 

15. ARIAQ Pratique efficace des statistiques 
avec Excel (3 jours) 

A convenir avec les 
participant-e-s 

Yverdon / YPARC 



2. Masterclass anglage I - Philippe Narbel 
(5 jours / 40 heures) 

1. Initiation à la décoration horlogère - 
Philippe Narbel 
(5 jours / 40 heures) 

 

Dates 3 au 5 mars 2025 

31 mars au 2 avril 2025 

Lieu Vallée de Joux / Espace Horloger    

Coûts  CHF 1‘700.- 

 Gratuit pour les membres Unia 

 Les travailleurs sous CCT horlogère bénéficient de 3 jours 
payés par année pour participer à la formation  

Reconnaissance Attestation Philippe Narbel 

Objectifs Cours destiné aux personnes n’ayant pas d’expérience dans le 
domaine de la décoration horlogère désireuse de découvrir ce 
domaine très spécifique. Anglage lime et micromoteur,  
perlage,  cerclage et étirage des flancs. Constitue un prérequis 
pour la formation de perfectionnement à l’anglage « 
Masterclass niveau I ». 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



3. Cours d’initiation : montre 
mécanique I - ETVJ 

Dates 2 au 6 juin 2025 

Lieu Vallée de Joux  

Coûts  CHF 2’200.- 

 Gratuit pour les membres Unia 

 Les travailleurs sous CCT horlogère bénéficient de 3 jours 
payés par année pour participer à la formation  

Reconnaissance Attestation Philippe Narbel 

Objectifs 5 jours pour poser les bases techniques et théoriques de 
l’anglage à la lime, avec angles rentrants et sortants 
complètement faits à la main. Au fil de la semaine, la difficulté 
des pièces augmente, passant de grosses pièces d’exercice à 
l’anglage d’un mobile de grande moyenne Unitas. Découverte et 
pratique du polissage des moulures. Le coffret d’outillage 
complet est compris dans le prix d’inscription. 

Prérequis : CFC d’horloger ou formation équivalente, ou 
formation d’initiation UNIA de 3 jours. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dates A convenir avec l’ETVJ (8 soirées) 

Horaire Les lundis et mercredis de 17h30 à 19h45 

Lieu ETVJ au Sentier 

Coûts CHF 560.- 

Gratuit pour les membres Unia 



Option : possibilité d’acquérir sa propre montre en kit et de 
l’assembler! 

 

Contenu Ce cours vous permet de comprendre le fonctionnement d’un 
mouvement horloger manuel et de réaliser son assemblage. 

 



5. Cours de perfectionnement : 
Echappement & réglage I - ETVJ 

 
 

Dates/Datum A convenir avec l’ETVJ (10 soirées) 

Horaire/Stundenplan Les lundis et mercredis de 17h30 à 19h45 

Lieu/Ort ETVJ au Sentier 

Coûts  CHF 680.- 

Gratuit pour les membres Unia 

Option : possibilité d’acquérir sa propre montre en kit et de 
l’assembler 

Prérequis Expérience pratique ou participation préalable au module Montre 
mécanique I 

Contenu Ce cours vous permet de découvrir un mouvement à remontage 
automatique avec calendrier, ainsi que son assemblage.   

 

 

 

Dates Du 10 mars au 9 avril 2025 (10 soirées)  

Horaire Les lundis et mercredis de 17h30 à 19h45  

Lieu ETVJ au Sentier  

Coûts CHF 680.- 

Gratuit pour les membres Unia 

Prérequis Expérience pratique ou participation préalable au module Montre 
mécanique I 

Contenu Ce cours aborde les principes de l’échappement et du réglage de 
manière théorique et pratique.    

4. Cours d’initiation : montre 
mécanique II - ETVJ 



 
 

Dates/Datum Du 12 mai au 4 juin 2025 (8 soirées) 

Horaire/Stundenplan Les lundis et mercredis de 17h30 à 19h45 

Lieu/Ort ETVJ au Sentier 

Coûts  CHF 560.- 

Gratuit pour les membres Unia 

Prérequis Participation au module Echap. & réglage I 

Contenu Ce cours vous permet de comprendre et de mettre en pratique 
l’achevage, le réglage et la mise en marche d’un mouvement. 

 

 
 

Dates Tous les mardis 

Horaire De 18h15 à 19h15 

Lieu ETVJ au Sentier 

Coûts 20.- / cours 
Gratuit pour les membres Unia 

Contenu Listen and repeat 

Talk and write in English 

Vocabulary and pronunciation 

 

7. Anglais débutant (A0-A1) - ETVJ 

6. Cours de perfectionnement : 
Echappement & réglage II - ETVJ 



8. Anglais intermédiaire (A2-B1) - ETVJ 

 
 

Dates Tous les lundis 

Horaire De 17h30 à 18h30 

Lieu ETVJ au Sentier 

Coûts 20.- / cours 
Gratuit pour les membres Unia 

Contenu Listen and repeat 

Talk and write in English 

Vocabulary and pronunciation 

 
 

 
 

Dates Tous les mercredis 

Horaire De 17h00 à 18h00 

Lieu ETVJ au Sentier 

Coûts 20.- / cours 
Gratuit pour les membres Unia 

Contenu Listen and repeat 

Talk and write in English 

Vocabulary and pronunciation 
 

9. Anglais avancé (B2 à C1)  - ETVJ 



 
 

Dates A convenir avec les participant-e-s   

Lieu Yverdon    

Coûts  CHF 4'150.- 

 Gratuit pour les membres Unia 

Les travailleurs sous CCT horlogère bénéficient de 3 jours payés 
par année pour participer à la formation.  

 

Prérequis Connaissance de base des principes de qualité 

Connaissances de base en mathématique : une formation 
« Mathématiques pour TQ-Base est proposée ci-dessous 

CV et questionnaire de prérequis à remplir obligatoirement lors de 
l’inscription 

 

Reconnaissance Attestation ARIAQ 

Certificat SAQ (si réussite de l’examen) 

 

Objectifs  Connaître les bases de la qualité et comprendre où se 
fabrique la qualité 

 Comprendre et interpréter l’essentiel des exigences de la 
norme ISO 9001 :2015 

 Comprendre comment maintenir/améliorer la qualité 

 Savoir planifier un contrôle 

 Démontrer des connaissances de base en statistique 

 Comprendre les indices de capabilités 

 Savoir exécuter, représenter et interpréter les mesures à 
l’aide de graphiques et identifier les principales causes 
de variabilité 

 Savoir mettre en œuvre un plan d’échantillonnage et une 
carte de contrôle aux mesures et aux attributs 

 

 
  

10. ARIAQ TQ- Base : répondant et opérateur 
qualité (7 jours plus 1 jour d’examen) 



11. ARIAQ Gestionnaire logistique 
(3 jours plus 1 jour d’examen) 

 

Dates A convenir avec les participant-e-s  

Lieu Yverdon   

Coûts  CHF 2’200.- 

 Gratuit pour les membres Unia 

 Les travailleurs sous CCT horlogère bénéficient de 3 
jours payés par année pour participer à la formation. 

Prérequis Connaissance de base des activités en gestion de production 

Reconnaissance Attestation ARIAQ 
Certificat SAQ (si réussite de l’examen) 

Objectifs  Développer les compétences nécessaires à la gestion 
au quotidien de la production  

 Être capable de contrôler les stocks des articles à 
son périmètre de production 

 Savoir mettre en place des mesures de fiabilisation 
des stocks 

 Être capable d’identifier les postes goulets et mener 
les actions adéquates  

 Être capable d’identifier les causes de dérives 
(avance / retard) du plan de production 

 



12. ARIAQ Contrôle de pièces mécaniques 
(3 jours) 

 

Dates A convenir avec les participant-e-s 

Lieu Yverdon   

Coûts  CHF 1’770.-- 

 Gratuit pour les membres Unia 

 Les travailleurs sous CCT horlogère bénéficient de 3 
jours payés par année pour participer à la formation. 

Prérequis  Formation Mathématique pour TQ base ou équivalent 

 Formation Lecture de Plans 3 jours (voir ci-dessous) 
ou compétences équivalentes. 

Reconnaissance Attestation ARIAQ 

Objectifs Comprendre la notion de charge/capacité au plus juste, calculer 
et savoir de quoi est composé le TRS et découvrir les méthodes de 
priorisation des OF ainsi qu’un atelier pratique Lean. 

 
 

 
 

Dates A convenir avec les participant-e-s 

Lieu Yverdon   

Coûts  CHF 1’500.- 

 Gratuit pour les membres Unia 

 Les travailleurs sous CCT horlogère bénéficient de 3 jours 
payés par année pour participer à la formation. 

Reconnaissance Attestation ARIAQ 

Objectifs Être capable d’identifier, de calculer et de maitriser : 

 les éléments de représentation 

 les critères de cotation sur un plan technique. 

13. ARIAQ Lecture de plan (3 jours)  



14. ARIAQ Mathématique pour TQ-Base  
(1 jour) 

 
 

Dates A convenir avec les participant-e-s 

Lieu Yverdon   

Coûts  CHF 400.- 

 Gratuit pour les membres Unia 

 Les travailleurs sous CCT horlogère bénéficient de 3 jours 
payés par année pour participer à la formation. 

Reconnaissance Attestation ARIAQ 

Contenu/Inhalt  Pouvoir suivre la formation TQ-Base en maîtrisant les 
mathématiques de base 

 Comprendre et pouvoir utiliser des opérations simples de 
calcul 

 Comprendre les exigences mathématiques relatives au produit 

 Réaliser les opérations simples de calcul basées sur des 
équations 



 
 

Dates A convenir avec les participants 

Lieu Yverdon   

Coûts  CHF 1’500.-- 

 Gratuit pour les membres Unia 

 Les travailleurs sous CCT horlogère bénéficient de 3 jours 
payés par année pour participer à la formation. 

Prérequis  Notion des statistiques descriptives de base 

 Eventuellement participation aux cours TQbase ; TQ1 ou 
Logistique 

Reconnaissance Attestation ARIAQ 
Certificat SAQ (si réussite de l’examen) 

Objectifs  Prendre en main les outils statistiques descriptifs afin de 
collecter, présenter graphiquement et résumer 
statistiquement les séries des données. 

 Protéger et partager les données et les fichiers. 

 Effectuer des calculs et des opérations logiques avec les 
fonctions et formules dédiées aux statistiques ou au 
traitement des données sous Excel.  

 S’approprier les outils statistiques et les modèles sous Excel 
comme les tableaux et les graphiques croisés ou l’utilitaire 
d’analyse.  

 Mettre en place la modélisation des données numériques, 
estimer leur évolution, trouver des stratégies pour atteindre 
les objectifs. 

 

15. ARIAQ Pratique efficace des 
statistiques avec Excel (3 jours)  



 
Adhérer 
au syndicat Unia 

DEVENEZ MEMBRE D’UNIA MAINTENANT ET PROFITEZ 
DE FORMATIONS CONTINUES GRATUITES ! 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La formation continue est 
le meilleur investissement 
pour l’avenir ! 


